Recept: Grilované kuracie spizy s cesnakom
a parmezanom
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Budete potrebovat

Kuracie prsia alebo stehna 800 g
Olivovy olej 2 PL
Stava z citréna 1/2
Maslo 4 PL
Petrzlenova vnat 2PL

Cesnak 4 straciky



Sol podla potreby
Krémova omacka cesnak s limetkou 1 ks

Grilovacie korenie s bylinkami 1 ks

Priprava receptu

Kuracie prsia nakrajame na kocky. Zalejeme olivovym olejom tak, aby
sa celé maso obalilo.

Pridame Vitana grilovacie korenie, Stavu z pol citréna a poriadne
premieSame. Nechame marinovat v chlade cca 60 minut.

Kuracie kusky napichneme na grilovacie ihly a grilujeme dozlata.

V miske zmieSame roztopené maslo, nasekanu petrzlenovu viat,
pretlaCeny cesnak a jemne osolime.

Ogrilované a teplé kuracie Spizy potrieme maslovou zmesou a
zasypeme struhanym parmezanom.Podavame s Vitana cesnakovou
omackou s limetkou.
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Grilovacie korenie s Omacka Cesnakova s
bylinkami limetkou


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/omacka-cesnakova-s-limetkou
https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovacie-korenie-s-bylinkami

